INFORMATIONSBLATT SOMMERCAMP

Herzlichen Dank fiir lhr Interesse an unserem Sommercamp!

Da Rudern ein Wassersport ist, missen alle Teilnehmer*innen des Schwimmens machtig sein
(mindestens auf Fahrtenschwimmerniveau. Die Einschatzung obliegt den unterschreibenden
Erziehungsberechtigten).

Das Camp wird bei jedem Wetter durchgefihrt.

Bei Verkiihlung oder Krankheit ist die Kursleitung so bald wie méglich zu informieren.

Mit dem Unterschreiben des Anmeldeformulars wird auBerdem bestatigt, dass die Kursleitung tber alle
chronischen Erkrankungen und gesundheitlichen oder kdrperlichen Beeintrachtigungen, die zur sicheren
Sportausiibung relevant sein konnten, informiert ist. Bei mangelnder Information der Kursleitung obliegt
es den Trainer*innen am ersten Camptag, zu entscheiden, ob eine Teilnahme am Camp sicher moglich
ist.

Zuletzt gilt das Unterschreiben des Anmeldeformulars, soweit nicht schriftlich widerrufen wird, als
Zustimmung, dass im Zuge des Kurses aufgenommene Bild- und Tonaufnahmen zu Werbezwecken des
WRC Pirat verwendet werden diirfen.

Des Weiteren gilt es, Folgendes zu beachten:

Ausrustung

Wir bitten jede*n Teilnehmer*in folgendes zum Sommercamp mitzubringen:

e Wasserflasche aus Metall oder Plastik (kein Glas, das kann die Boote beschadigen!)
e Kleinen Snack

o Enganliegende Sportkleidung fiir jede Wetterlage, fiir In- und Outdoor-Training

e Sportschuhe

e Wechselgewand

e Sonnenschutz (Sonnencreme und Kopfbedeckung)

e Schwimmsachen

e Handtuch

Kursablauf

e Montag - Freitag (8:30 - 17:00):
Erste Rudereinheit am Vormittag, dann schwimmen / spielen bis zum Mittagessen, Mittagessen
evtl. zweite Einheit am Wasser, paddeln, Gemeinschaftsspiele bis Kursende

e Samstag (9:00 - 12:00):
Abschlussrennen und Grillerei im Anschluss

Mit dem Unterschreiben des Anmeldeformulars nehme ich alle hier angefiihrten Anforderungen und
Voraussetzungen zu Kenntnis.

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an jugendrudern@wrc-pirat.at Wiener Ruderclub
Weitere Informationen auf unserer Website: wrc-pirat.at IRAp
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